SKOLNi RAD LMS BEZINKA PALKOVICE

Platnost: od 1.9.2023

ZFizovatel: Lesni matefskd $kola Bezinka,z.s., Ostravice &.ev. 1105, 73941, IC: 01173227
Kontaktni osoba: lvana Cvikova, email: ivana@Imsbezinka.cz
Provozovna Skolky: Palkovice, 739 41, parc. €. 2305/4

Skolni Fad Lesni matefské Skoly Bezinka (déle jen LMS Bezinka) stanovuje formu organizace,
upfesfiuje kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodi€l, pracovnikl) a podava ramcovy
pfehled a informace o fungovani LMS. Je dUleZitou soudasti Smlouvy o pé&i mezi rodiéi a
zfizovatelem.

1. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY A ORGANIZACE ROKU

Typ Skolky: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita: 24 déti na den

PocCet tfid: 1

Vékove sloZeni: od 2 do 7 let

provozni doba: 8:00 - 16:30

Skolni rok: zaCina 1. zafi a konCi 31. srpna nasledujiciho kalendafniho roku.

uzavieni Skolky: v mésicich Cervenec a srpen, ve dnech statnich svatku, v pfipadé, Ze se
k dochdzce pfihlasi méné nez 3 déti

2. ZAZEMI

2.1. Popis

e Zazemim je jurta s terasou, socialni zafizeni a sklad, altan a oplocena zahrada.

- Jurta je vyuzivana k odpoCinku déti, uloZeni metodickych pomlcek a nahradniho
obleCeni déti. V pfipadé velmi nepfiznivého poCasi v nich je realizovan vzdélavaci
program pro déti. Jurta ma primér 7,5 m, pfilehla terasa ma rozmér 6 x 4 m. Jurta je
vybaveny izolaci a v chladnych dnech vytdpény kamny, zabezpeCenymi proti Urazu. V
jurté je zavedena elektfina. V jurté se nachazi prostor pro odpocCinek, prostor pro hrani a
tvofeni. Prostor je mozné vétrat dvefmi a stfeSni kopuli. StfeSni kopule poskytuje
pFirozené svétlo, je zde k dispozici umélé osvétleni. V jurté se nachazi kuchynska linka s



dvoudfezem s tekouci pitnou vodou. V jurté je viditeln€ umistén hasici pFistroj a
lékarniCka. V pfipadé nepfiznivého poCasi jsou svrSky umist€ny uvnitf jurty na
samostatnych raminkach, boty jsou umisté€né v botniku. Détsky nabytek urCeny k sezeni
pfi manipulaci s pfedméty (napf. pfi jidle, vytvarnych &innostech apod.) umoZiuje
oporu zad a jeho velikost odpovida ergonometrickym pozadavkim pro dany veék.
Policovy systém je pro uskladnéni obleCeni déti, didaktickych pomuUcek, knih a hracek.

- Terasy - na terasach se nachazi stoly a lavice a kryty kout s v€Saky pro uloZeni obleCeni,
batohU a bot.

- Altan - je zastfeSen3, ze tfi stran kryta dfevéna stavba. Podlaha je z asti dfevéna, pfedni
Cast je vysypana kaCirkem. SouCasti jsou houpaCky a tabule.

- Socialni zafizeni a sklad - se nachazi v dfevéném izolovaném domku. Nachazi se zde 4
separaCni wc se dvémi umyvadly, které jsou pfipojeny na vodovodni pFipojku a pfimotop
pro zajiSténi tepla v chladnych dnech. Toalety jsou opatfeny schldky a détskym
prkénkem. SouCasti zastfeSeného socidlniho zazemi je také sklad se samostatnym
vchodem, ve kterém jsou skladovany pomUcky k udrzbé zahrady, vyuCovaci a sportovni
pomUcky. Voda je odebirdna z vefejného vodovodu, odpadni voda je vedena do vefejné
kanalizace.

- Zahrada - Jedld oplocena zahrada je o rozloze 2500 m2. Hracimi prvky jsou ohni$té s
posezenim, hfiSt€, piskoviSté, zatravnény kopec se zabudovanou skluzavkou, posezeni z
kmenU stromU a kamenU, zadhony, bylinna spirdla, blativd kuchyné, skrySe z vrbového
prouti, domeCek a vyb&h pro morCata. Zahrada je osazena rUznymi druhy jedlych
stromu, kefU, rostlin a bylin. Na pozemku je oplocené kompostovaci stanovi§té. Povrchy
jsou trava, pisek, Stérk.

2.2. ZajiSténi toalet a nakladani s odpady

e Socidlni zafizeni je ve formé separaCnich suchych pilinovych toalet. Tekuta Cast je jimana
do kanystrl, fedéna 1: 10 a vylévana na pozemek. Tuhd Cast je skladovana v
nepropustnych nadobach po dobu 1 roku a nasledné odvezena do kompostarny.

e V jurtdch jsou umistény nadoby na tfidény odpad.

® Travu z pozemku kompostujeme v kompostérech.

2.3. ZajiSténi vody
e Voda je odebirana z vefejnému vodovodu.

e Vjurtéina toaleté jsou zafizeni pro ohFev vody.

2.4. ZpUsob zajiSténi vymény a skladovani pradla

e Kuchyriske ut&rky jsou vyméniovéany kazdy den (nebo v pfipadé potieby ihned).
e Jednorazové pratelné ruCniky jsou doplfiovany kazdy den.



e Ruéniky a utérky se perou mimo zazemi LMS 1 x tydné.
e Obaly matraci se perou mimo zazemi LMS 1 x mé&si&né.

3. HARMONOGRAM DNE

8:00 - 8:45 pfichod déti, pfevzeti pedagogem, volna hra na zahradé, reflexe s rodiCi

ranni kruh, pFivitani se a spole€na debata o uplynulém dni, seznameni se s

9:00-9:30 , Y . .

pldnem dne, spoleCné zpivani a hra na nastroje

vyprava do lesa, poli, k pfehradé s tématicky zaméfenym programem nebo
9:30 - 12:00 v pfipad& velmi nepfiznivého po&asi program v zazemi LMS dopoledni

svaCina

12:00-13:00 Obéd

poledni klid, Cetba pohadek a pfib&hu, spani, vytvarné tvoreni, odpoledni
13:00-14:30 svadina
vaCi

14:30 - 16:00 volna hra, individualni program podle zajmu déti

15:00 — 16:30 vyzvedavani déti, reflexe s rodiCi

4. PREDAVANI DETi, ODPOVEDNOST, PARKOVANI
4.1. Pfedavani déti

e RodiCe pfedavaji své dité od 8:00 do 8:45 hod. Rodie vyzvedavaji své dité od 15:00 -
16:30 hod.
Prosime rodiCe o dochvilnost pfi pfedavani déti.
Pfedavani ditéte probihd v mist& LMS Bezinka Palkovice , pokud nebude ozndmeno
jinak, a to minimalné 1 tyden pfedem emailem (pf. vylety, slavnosti, ndvStévy kulturnich
akci apod.).



e Zfizovatel pfebird odpovédnost za dit€ okamZikem pfedani ditéte rodiCi Ci povéfenou
osobou pedagogovi LMS Bezinka. Pfedani probihd slovnim oznamenim, Ze je dité
pFedavano mezi rodi€em a pedagogem.

e Rodi€ pfi prfedavani ditéte informuje pedagoga o dulezitych okolnostech spojenych s
ditétem (napf. dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné apod.).

e RodiC pfedava dité dostateCné obleCené s ohledem na aktudlni poCasi a potfeby ditéte
(viz Vybaveni a obleCeni déti, bod 10.). Rodi€ pfi vyzvedavani ditéte zkontroluje stav
vybaveni (hlavné obleCeni) a dbd na kompletni stav obleCeni v boxu, ktery je uloZzen v
zazemi.

e RodiC pfebird odpovédnost za dité okamzikem pFedani ditéte pedagogem rodiCi Ci jiné
povéfené osobé&. Pfedani probiha slovnim oznamenim, Ze je dité pfedavano.

e RodiCe jsou pfi vyzvedavani informovani o zavaznych udalostech dne ve Skolce (uUrazy,
vyjmuti kliStéte, neshody) tykajicich se jejich ditéte.

Dité mUzZe vyzvedavat i jiné osoby, které jsou ale uvedeny v PfihlaSce ditéte k dochazce.
Odpové&dnost za déti pfi akcich konanych LMS maiji zékonni zastupci nebo osoby
zmocnéne k vyzvedavani déti.

4.2. Parkovani, vstupni branka

e Rodide vyuZivaji k parkovani parkovisté pfed LMS Bezinka.
e RodiCe dbaji, aby po jejich pfichodu/odchodu byla fadné zabezpe€ena vstupni branka.

5. ZAPIS DO LMS

e Zapisy obvykle probihaji ve dnech od 2. do 16. kvétna. Pfesné datum je zvefejnéno na
webu LMS. K zapisu zddame dorueni dokument(l: Zadost o pfijeti, potvrzeni lékafe o
povinném oCkovani (neplati pro pfedSkolaky).
do LMS jsou pFijimany i déti k individualnimu vzdélavani
rozhodnuti o pfijeti/nepfijeti je rodi€lm doruCovano osobné.

6. OMLOUVANI Z DOCHAZKY

e V pfipadé absence ditéte v LMS Bezinka rodi¢ dit& omlouva jeden den pfedem
nejpozdé€ji do 13 hod.

e Pokud rano, v den dochazky, rodi€ zjisti, Ze je dit€ nemocné, je mozZné se do 9 h odhlasit
sms na tlf.Cislo, které rodiCe obdrZi pfed nastupem. V pfipadé, Ze je dité do 9 hod
pomoci
sms odhlaSeno, ma narok na nahradu. Omluvy na dalSi dny nemoci si rodi€¢ odhlaSuje
sam online.

e Podle § 67 odst. 1 zakona 561/2004 Sb. je zakonny zastupce ditéte v poslednim roce
pred nastupem do Skoly povinen doloZit dlvody nepfitomnosti ditéte nejpozdéji do 3



kalendafnich dnt od poCatku jeho nepfitomnosti a to mailem &i telefonicky. Po ukonCeni
absence je nezbytné omluvu zapsat v omluvnem list& ditéte.

7. ZIVOTOSPRAVA

7.1. Strava

Dopoledni svaCinu pfipravuji rodiCe détem do krabi¢ky a napoj do lahev na piti. Za
kvalitu dopoledni svaCiny nesou zodpov€dnost rodiCe, stejné jako za myti krabiCek a
lahvi na piti.

LMS zaji§tuje ob&d a odpoledni svadinu dovozem ze $kolni jidelny.

Celodenni stravovani je zajiSténo dovozem dodavatelem Skolniho stravovani. Dopoledni
svaCina probiha v lese, pfipadn& v misté kde probiha dopoledni program. Obéd a
odpoledni svagina je v zazemi LMS.

7.2. Pitny rezim

Napoj na dopoledne si déti nosi zdomu ve vlastnich lahvich nebo termoskach.

Po pfichodu na obé&d jsou napoje doplfiovany détem do jejich lahvi nebo termosek.
Vzdy je k dispozici pitna voda nebo neslazeny €aj (ovocny nebo bylinny).

Déti jsou vedeny k dodrZovani pitného reZimu a pedagogové to kontroluji.

7.3 Rizené &innosti, spontanni hra, pohybové aktivity

Probihaji v pribé&hu celého dne formou individualni nebo skupinovou vychazejici z potfeb
a zajmU déti.

Aktivity jsou dopoledne provozovany v lese nebo okoli zdzemi. Odpoledne po odpoCinku si
déti hraji na zahradé Skolky.

V silnych mrazech &i pfi jinych extremech poGasi slouZi k zajist&ni tepla a sucha
vyhfivatelne zézemi. Pedagogové se rozhoduiji dle aktualniho po&asi a pfedpovédi po&asi
na konkrétni den, kam s détmi vyrazi do terénu. Berou v Gvahu pfedevSim tyto pfipady:
mrdz, husté snézeni, silny vitr, silny dést, kroupy, bliZici se boutka, mlha.

7.4. Odpocinek

V LMS Bezinka probiha odpodinek po ob&dé.

Déti pfi odpoCinku lezi na vlastni matraci. KaZdé dit€ ma vlastni oznaCeny spacdak/deku.
Spacaky/deky jsou ulozeny v krabicich opatfené znaCkou ditéte. Krabice s |Uzkovinami si
rodiCe odnaSeji kazdy tyden domu k vyprani.

Déti nejsou nuceny ke spanku, ale u€i se odpoCivat pfi poslechu Cetby a vypravéni
pfib&ha.



8. PRAVIDLA

Pravidla v zdzemi jsou potfebna k zaji§t&ni bezpe&nosti déti a chodu LMS.
Skolni pravidla jsou rodi€im a détem sdélovana na rodiCovskych schizkach, détem na
zaCatku a v prubéhu Skolniho roku.

e Pravidla jsou platnd pro vSechny pohybujici se v misté provozovny LMS Bezinka i na
jinych mistech (pF. les), kde LMS Bezinka zaji$tuje program.

8.1. Obecna:

e Dost, to staCi! - mUZu Fict kdykoli (napF. ve hie) a druzi to pfestanou délat. Kdyz to
vyslovi tvlj kamarad, pfestanu délat, co se nelibi jemu.

Netolerujeme ubliZzovani détem a niCeni veci.

Kdyz slySim piStalku &i harmoniku, pfijdu.

Cekdme na sebe na potkavacich mistech.

B&hem odpodinku leZim nebo sedim a posloucham pohadky/spim.

Do Bezinky nenosim sladkosti ani hraCky.
8.2. Pfed vypravou do terénu:

e Pedagogové se rozhoduiji dle aktuadlniho poCasi a pfedpovédi poCasi na konkrétni den,
zda s détmi vyrazi do terénu. Zvazuji pfedevSim tyto pfipady: mraz, husté snézZeni, silny
vitr, silny dést, kroupy, bliZici se boufka, mlha.

8.3. PFi pobytu venku:

Mimo aredl Bezinky vZdy vidim a slySim pedagoga.

KdyZ slySim své jméno, odpovim.

Nebéham s ostrymi pfedmeéty (nafadi, klacky), neSermuji s ostrymi pfedméty, je-li blizko
kamarad.

Na stromy lezu po domluvé s pedagogem.

Nelezu na plot, nedotykdam se ohradniku.

Jim pouze to, co jist& znam. Pokud si nejsem jist, zeptam se pedagoga.

Hub a mrtvych zvifat se nedotykam rukou, pouze klacikem.

Nenechdvam v lese odpadky.

Neodchazim s lidmi, které v lese potkdm (ani se zndmymi).
8.4. U ohné v ohnisti:

Ohen je zakladan pouze pod dohledem pedagoga.
Hofi-li ohen v ohnisti, je u n€j vZdy pedagog.
Hofi-li ohen v ohnisti, v blizkosti ohniSté nikdo neb&ha a nehraje s miCem.

Za uhaSeni ohné zodpovida pedagog.



8.5. Pravidla zachazeni s morc€aty:

e morcata jsou k dispozici mezi 8-9 hod a 14,30-16,00h.

e morcCata z domeCku vydavaji pouze pedagogové

e s morcCaty si hrajeme jen v ohradce

e zachazime s nimi opatrné, nehazime s nimi, nemackame je

9. ZDRAVI
9.1. Obecné

Pedagogové absolvovali kurz prvi pomoci se zaméfenim na déti.

Pedagogové maji stile (i mimo zazemi LMS Bezinka) k dispozici plné& vybavenou
lékarniCku, pohotovostni plan v€. mobilnich telefonnich Cisel rodi€l a zachrannych
sloZek a mobilni telefon.

e Rodi€ je povinen informovat pedagoga o dulezitych okolnostech spojenych se stavem
ditéte (alergie, dit€ po nemoci, zdvazné uddlosti v rodiné). Jedna se okolnosti, které by
mohly narusit fyzickou &i psychickou pohodu dit&te a dalSich dé&ti b&hem pobytu v LMS
Bezinka.

Pedagog pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte.
Dité je nutno nechat doma v pfipadé&, Ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptom:
zvySena teplota (kaSel a ryma, které evidentné oslabuiji dité

zvraceni (je tfeba nechat dit€ doma alespon 2 dny po vymizeni symptomu)

prUjem (je tfeba nechat dit€ doma alespofi 1 den po vymizeni symptom)

bolest v uchu

bolest bficha

bolest pfi moCeni

O O O O O O O

vSi
o v rodiné se vyskytlo zdvazné infekCni onemocnéni (salmoneloza, Zloutenka atd.)

e Pedagog mUZe odmitnout dité do LMS Bezinka pFijmout, pokud na dit&ti pozoruje
néjaky z vySe uvedenych symptomd.

e Pokud se objevi pfiznaky onemocné&ni b&hem pobytu v LMS Bezinka (teplota, zvraceni,
bolesti bficha apod.), budou rodiCe telefonicky informovéni a vyzvani k vyzvednuti
ditéte.

e V akutnich pfipadech bude volana rychla zachranna sluZba a jsou ihned telefonicky
informovani rodiCe.

e V pfipadé urazu pedagog vyhodnoti zavaZnost a Uraz je bud oSetfen na misté nebo je
zavolana rychld zachranna sluzba. V obou pfipadech jsou ihned telefonicky informovani
rodiCe.

e Urazy a nélez klidtat je zapsan do Knihy Urazd a informuji o této udalosti rodiGe pfi
vyzvedavani ditéte



9.2. Krizovy plan

e LMS Bezinka ma vypracovany Krizovy plan, jehoZ souasti je seznam dUleZitych

telefonnich Cisel, postupy pfi FeSeni krizovych situaci (pozar, prvni pomoc, ztraceni déti).

9. 3. Klist'ata

10.

V pfipadé nalezu kliStéte je kliSté neprodlené odstranéno pedagogy. Pedagogové nélez
zapisuji do Knihy draz( a oznamuiji o této udalosti rodiCe pfi vyzvedavani ditéte.

Déti nejsou pfed pobytem v lese oSetfovany repelenty proti kliStatim. Aplikaci pfipadné
zajistuje rodi€ pfed pfedanim ditéte.

Prevence pfed pfisatim a mozZnost vCasného zachytu (pfevzato z Ustanoveni
hygienickych podminek v zafizenich typu lesni matefské Skoly, metodicky material
projednany na Ministerstvu zdravotnictvi dne 23.1.2012 ve spolupraci se Statnim
zdravotnim Ustavem a Krajskou hygienickou stanici StfedoCeského kraje): vhodné svétlé
oble€eni (ponozky pfes kalhoty, triko do kalhot, svétla pokryvka hlavy, vysoké boty,
repelenty pfed odchodem do pfirody na nekryté Casti téla i na odév (vydrzi cca 3 hodiny,
pak opakovat). Po pfichodu vyklepat odév mimo byt, prohlédnout télo i vlasovou Cast.
RodiCe dbaji na fadné prohlédnuti ditéte po pobytu ve Skolce.

SPOLUPRACE S RODICI, RODICOVSKE SCHUZKY, KOMUNIKACE

RodiCe se mohou podilet na provozu (spoluprace na brigddach, slavnostech, materialni
vypomoc, narozeniny déti, organizace spolujizd, sponzorské dary atd.)

RodiCe jsou informovani o provozu LMS Bezinka emailem, informacemi vyvéSenymi na
nasténce na terase jurty, nebo formou rodi€ovské schlizky.

RodiCovské schlzky se konaji min. 1x za Skolni rok. Termin konani schlzky je oznamen
rodiCum emailem min. 14 dn(l pfedem.

Rodi& ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu LMS, rodi€ ma pravo svymi
naméty a napady pfispivat k obohaceni vychovného programu. Nejlépe je tyto
pFipominky feSit ihned poté, co nastanou.

ZéaleZitosti spadajici do kompetence pedagoga feSi rodi€ s pedagogem. V pfipadé, Ze jde
o zdleZitost, o které je tfeba informovat vedeni LMS Bezinka, obraci se rodi¢ na
kontaktni osobu emailem, v akutnim pfipadé telefonicky.

11. VYBAVENI A OBLECENI DETI

e Vybaveni (celoroCné)

o batlUzek s prsnim popruhem



o do batlzku: nahradni ponozky/punCochy, kalhotky/slipy, kapesniky, malou
skladaci karimatku nebo podlozZku, plaSténku, dopoledni svaCinu v krabiCce a piti
(v zimé v termosce nebo v termoobalu),
o spacak/deku pro odpoledni odpoCinek + polStafek, oblibeny plySak (vSe je
uloZeno v boxu v jurté)
o gumaky
e ObleCeni podle aktualniho poCasi zajiStuje rodiC.
o Nahradni obleCeni ma dité uloZeno vtaSce v boxu v jurté. Box si kazdy tyden rodi¢
odnasi doma.
o CeloroCné
= taSka s nahradnim obleCenim (zUstava v krabici v jurt): (bunda), mikina,
teplaky, punCochdCe (v zim&), ponozky, kalhotky/slipy, triko
s kratkym/dlouhym rukdvem, gumaky.
= Prosime o pribé&znou kontrolu taSky a jeji doplfiovani.

= pevna obuv (oteviené sandaly jsou nevhodné)

= triko s kratkym/dlouhym rukavem, teplaky, mikina, Sustakova bunda
= v pfipad€ mokra — nepromokavé svrchni kalhoty

= pokryvka hlavy

=  triko s dlouhym rukavem (mélo by byt dostateCné& dlouhé, aby se dalo i
s rezervou zastrCit do kalhot)

= funk€ni spodni vrstva (vina, syntetické materialy)

= puncCochace nebo leginy (jsou lepSi, protoZe pokud ditéti promoknou
boty, tak si prevleCe pouze ponoZky a nemusi se slozité pfevlékat)

= ponozky - pokud ma dité leginy, tak tenké bavinéné a v pfipadé legin i
punCochacl na to jeSté jedny, idedlné vinéné (zvlast dporuCujeme pro
zimomfivé déti a uréité malacci)

= mikina, svetr —ideal fleece, vina

=  bunda+oteplovaCky/kombinéza/gumové kalhoty — svrchni, izolaCni
vrstva, nepromokava a vétruodolnd. Tip: loni jsem poprve vyzkousela
kombinaci - puncochace/leginy +zateplene kalhoty, u straSich siln&jSi
teplaky a na to klasické tenké gumove kalhoty, ktere nosi cely rok.

= nepromokavé rukavice, plus jedny nahradni v batGzku - zimomfivé déti
nebo pokud je vétSi zima, tak je fajn, kdyZ maji_tenké pletené prstaky a

na tom jeSt& nepromokave palCaky na snih (pF. pfi sva€iné si sundaji jen
horni nepromokavé a pletené mohou mit stale na sobé), idelalni svrchni
= rukavice jsou ty, které se daji pfetahnout pfed bundu (zvlast, kdyz je
snih)
= nakr€nik - ten si dit€ jednoduSe nasadi a nemusi stale upravovat, na
rozdil od Saly



= Cepice/kukla

= pevna nepromokava obuv-— kotnikovd. Idedl vidim v kombinaci
koZenych zimnich kotnikovych bot (naimpregnovanych), kdyZ je sucho Ci
zmrzlo a snéhuli/zateplenych gumakUl, kdyZ je mokro. Které dité je opét
zimomfivéjSi, tak jsou vhodné vinéné vlioZky do bot. Oboje boty by mély
mit déti ve Skolce.

=k tomu navic sada nahradniho oble€eni v boxu: triko, unCochéace/leginy,
teplaky, spodni pradlo

Tipy a postfehy:

e Casti téla, kterymi nejvice unika teplo: kotniky, zapésti, hlava, krk
kdyZz davate ditéti Sustaky, tak musi byt pfetahnuté pfred boty, ne zasunuté v botach
néktefi maji dobrou zkuSenost, zvlast kdyz je snih, tak s nepromokavymi navleky na
boty aZ pod kolena

12. REVIZE SKOLNIHOHO RADU

e Zfizovatel si vyhrazuje pravo Skolni Fad LMS Bezinka upravovat a doplfiovat.
e RodiCe jsou 0 zménach informovani nejméné 1 mésice pfed zménou zaslanim e-mailu
na adresu zakonného zastupce.

V Palkovicich 10.12.2022

Ivana Cvikova, zastupce feditele LMS Bezinka



